
รายงานผลการด าเนินงาน
ประจ าปี ง บปร ะมาณ 2563

ณ  วั น ที่  3 0  กั น ย า ย น  2 5 6 3
กองพัฒนาคุณภาพนิสิตและนิสิตพิการ 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 : การเตรียมคนและเสริมสร้างศักยภาพคน
เป้าประสงค์ 1.2 พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้ได้รับการเรียนรู้

ตลอดชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ



กลยุทธ์ที่1.7 นิสิตมีคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ (Wellness and Happiness)

2

KPI : 2 Super KPIs + 8 KPIs

มาตรการที่1.7.2 : ส่งเสริมให้นิสิตใช้ชีวิตอยู่ในมหาวิทยาลัยอย่างมคีวามสุข



Wellness & Happiness
ผลก า ร ด า เ นิ น ง านต ามตั ว ชี้ วั ด

ปี ง บป ร ะม าณ 2563

01
งานส่งเสริมฯ

04
งานทุนฯ

02
งานDSS

03
ศูนย์ให้ค าปรึกษา

1.7.2.8 จ านวนจุดอ านวยความ
สะดวกส าหรับนิสิตพิการ 
เป้าหมาย 1 แห่ง 
ผล 3 แห่ง

สิ่งอ านวยความสะดวก

สวัสดิการ
1.7.2.3 ร้อยละของนิสิตที่ได้รับ

ทุนการศึกษา (จากจ านวนผู้ขอรับทุนทั้งหมด) 
เป้าหมาย 60%
ผล 1)ทุนให้เปล่า 32.92 2)กยศ./กรอ. 98.46%

1.7.2B ร้อยละของนิสิตที่มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดับดีขึ้นไป เป้าหมาย 60% ผล 41.42%

1.7.2.1 ร้อยละของนิสิตที่เจ็บป่วยด้านร่างกาย 
ระดับรุนแรง เป้าหมาย 0.01 ผล 0.01 (12 คน)

1.7.2.2 พัฒนาพื้นที่นันทนาการและพักผ่อนหย่อนใจ
เพิ่มขึ้น เป้าหมาย 1 แห่ง ผล 2 แห่ง

1.7.2.4 ร้อยละของความพึงพอใจต่อการรับบริการ
พื้นฐาน (หอพัก, โรงอาหาร) ในระดับดีขึ้นไป 
เป้าหมาย 60% ผล 54.18%

1.7.2.7 จ านวนสนามกีฬาที่ได้รับการปรับปรุงให้มี
มาตรฐาน เป้าหมาย 1 สนาม ผล 3 สนาม

สาธารณูปโภค และสิ่งแวดล้อม

สุขภาพและความปลอดภัย
1.7.2A จ านวนนิสิตเสียชีวิตจากปัญหา

สุขภาพจิต 
เป้าหมาย 0 คน ผล 0 คน

1.7.2.5 มีศูนย์ให้ค าปรึกษาด้าน
สุขภาพจิต 
เป้าหมาย 1 ศูนย์ ผล 1 ศูนย์

1.7.2.6 มีศูนย์ฝึกวิชาชีพ
เป้าหมาย 1 ศูนย์ ผล 0 ศูนย์ 3



ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 8 Kpi
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ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 8 Kpi
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ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 8 Kpi
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ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 2 Super Kpi
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▪ ไม่มีนิสิตเสียชีวิตจากปัญหาสุขภาพจิต ▪ นิสิตมีระดับคุณภาพชีวิต
อยู่ในระดับดีขึ้นไป ร้อยละ 41.42

จ านวนนิสิตเสียชีวิต
จากปัญหาสุขภาพจิต
: จ านวน 0 คน

ร้อยละของนิสิต
ที่ มี ระดับคุณภาพชี วิ ต
อยู่ ในระดับดีขึ้ น ไป

:  ร้อยละ 60



ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 2 Super Kpi
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แผนภาพระบบการให้ค าปรึกษา
โซนดนตรีบ าบัด

ห้องให้ค าปรึกษา
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การขับเคลื่อนระบบการให้ค าปรึกษา

Peer
Counselor

Counselor

Heart UP
Team
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Heart UP Team

11

ท่ี ชื่อ-สกุล ความเช่ียวชาญ
1 ดร.วุฒิชัย  ไชยรินค า จิตวิทยาการปรึกษา
2 พญ.มนิสสรา  เกตุแก้ว จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น
3 อาจารย์ดร.นภาพร  เอี่ยมละออ พยาบาลจิตเวช
4 อาจารย์วัชราภรณ์  ศรีเรือน พยาบาลจิตเวช
5 อาจารย์อรทัย  เกตุขาว เวชกิจฉุกเฉิน
6 อาจารย์กฤษฎา  สารทอง อนามัยชุมชน
7 อาจารย์ดร.ล าไย  สีหามาตย์ จิตวิทยาการแนะแนว
8 นางธัญญ์พิชฌา  สิงห์สถิตย์ จิตวิทยาสังคม
9 นางสาวณัฐพร  ขวัญคง จิตวิทยาการปรึกษา
10 นางพัชรินทร์ ขุ่ยค า จิตวิทยาคลินิก
11 ว่าที่ร้อยตรีวิชาญเมธ  เจริญศัสตรารักษ์ จิตวิทยาสังคม



ผลการด าเนินงานตามโครงการ S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  A

50%

50%

โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตนิสิต
มหาวิทยาลัยพะเยา
• ด าเนินการโดยกองพัฒนาคุณภาพนิสิตและ

นิสิตพิการ กองกิจการนิสิต และ คณะ/
วิทยาลัย จ านวนทั้งหมด 15 กิจกรม

โครงการพัฒนาระบบการให้ค าปรึกษา
เพื่อดูแลนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา
• ด าเนินการโดย ศูนย์ให้ค าปรึกษาฯ 

จ านวนทั้งหมด 7 กิจกรรม

จ านวนนิสิต เสี ยชี วิ ตจากปัญหาสุขภาพจิต :  0 คน
❖ จ านวน 2 โครงการ
❖ ด า เนินการโดย 

กองพัฒนาคุณภาพนิสิ ตและนิสิ ตพิ การ 
กอง กิจการนิสิ ต และ คณะ /วิทยาลั ย
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กิจกรรม UP Mental Health Care 
Training รุ่นที่ 2

เ ปลี่ ยน เ ลนส์ ใหม่ . . .
เ ข้ า ใ จวั ย รุ่ น

ทีม Heart UP
ความเข้าใจในภาวะซึมเศร้า

และโรคซึมเศร้า

ผลการด าเนินงานตามโครงการ

โครงการพัฒนาระบบการให้ค าปรึกษา
เพื่อดูแลนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  A
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กิจกรรมพัฒนาบุคลากร
ด้านการให้ค าปรึกษา

เ ข้ า ร่ วมสั มมนา เ รื่ อ ง
แนวปฏิ บั ติ ที่ ดี  ฯ

เ ข้ า ร่ ว มประชุ ม วิ ช าก าร
จิ ต วิ ท ย าก ารป รึกษา

เข้าร่วมอบรม Basic Skills 
in CBT Workshop 

ผลการด าเนินงานตามโครงการ

โครงการพัฒนาระบบการให้ค าปรึกษา
เพื่อดูแลนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  A
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กิจกรรมพัฒนาห้องสร้างสุข

ผลการด าเนินงานตามโครงการ

โครงการพัฒนาระบบการให้ค าปรึกษา
เพื่อดูแลนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  A
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กิจกรรมพัฒนาห้อง Relaxation room

ผลการด าเนินงานตามโครงการ

โครงการพัฒนาระบบการให้ค าปรึกษา
เพื่อดูแลนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  A

หู ฟั ง Mus i c  The r ap y

เ ก้ า อี้ น วดผ่ อนคลาย

เครื่ อ ง B io f eedback

แบบวั ดคั ดครอง โรค
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กลุ่มสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

คณะวิ ทยาศาสตร์

คณะวิศวกรรมศาสตร์

ผลการด าเนินงานตามโครงการ

โครงการส่งเสริมสุขภาพจิต
นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  A

คณะพลั งงานฯ
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กลุ่มสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ

เ ข้ า ร่ วมสั มมนา เ รื่ อ ง
แนวปฏิ บั ติ ที่ ดี  ฯ

คณะวิทยาศาสต ร์
การแพทย์

เข้าร่วมอบรม Basic Skills 
in CBT Workshop 

ผลการด าเนินงานตามโครงการ

โครงการส่งเสริมสุขภาพจิต
นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  A

คณะสหเวชศาสตร์
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กลุ่มสาขาวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

เ ข้ า ร่ วมสั มมนา เ รื่ อ ง
แนวปฏิ บั ติ ที่ ดี  ฯ

คณะนิ ติศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์

ผลการด าเนินงานตามโครงการ

โครงการส่งเสริมสุขภาพจิต
นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  A
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จ านวนเครือข่ายผู้ให้ค าปรึกษา

62%

9%
29%

อาจารย์ จ านวน 73 คน

นิสิต จ านวน 34 คน

เจ้าหน้าที่ จ านวน 11 คน
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ผลการด าเนินงานตามโครงการ S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

24.75%
16.50%

29.70%

16.50%

1.98%

10.56%

โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

โครงการสร้างพืน้ที่นันทนาการ
เพื่อการเรียนรู้ (Recreation area) 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวตินิสิต
นอกชั้นเรียน

โครงการพัฒนาพืน้ที่การแสดง
ด้านวัฒนธรรม (Cultural Space)

ร้อยละของนิสิตที่ มี ระดับคุณภาพชี วิต
อยู่ ในระดับดีขึ้ น ไป :  ร้อยละ 60
❖ จ านวน 6 โครงการ
❖ ด า เนินการโดย 

กองพัฒนาคุณภาพนิสิ ตและนิสิ ตพิ การ 
❖ ด า เนินการแล้ ว เสร็ จ จ านวน 5 โครงการ
❖ ไม่ ได้ด า เนินการ จ านวน 1 โครงการ 

โครงการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตนิสิตข้ันพื้นฐาน

โครงการตลาดผู้ประกอบการนิสิต
พบผู้บริโภค

2
5

6

1

4

3
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ก่อนท า ซ่อมบ ารุงติดตั้งเสาไฟฟ้าพร้อมไฟส่องสว่าง 
ขนาด 150 W สนามฟุตซอล

หลังท า
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ก่อนท า ทาสี และตีเส้นสนามแบดมินตันกลางแจ้ง
จ านวน 2 สนาม

หลังท า
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ก่อนท า ตีเส้นสนามแชร์บอล จ านวน 1 สนาม

หลังท า
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ก่อนท า ติดตั้งสปอร์ตไลท์ส่องสว่างขนาด 300 W 
(บันไดทางลงสระว่ายน้ าด้านหลังอาคารสงวนเสริมศรี)

หลังท า
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ก่อนท า ติดตั้งสปอร์ไลท์ส่องสว่างขนาด 300 W 
(ด้านหน้าอาคารสงวนเสริมศรี ตรงโลโก้ ม.พ.)

หลังท า
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ก่อนท า ติดตั้ง ป้ายสนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยพะเยา 
(สนามฟุตบอล1)

หลังท า
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ก่อนท า ตีเส้นสนามฟุตซอลช่ัวคราว

หลังท า
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ก่อนท า ซ่อมบ ารุงพื้นปาเก้สนามแบดมินตัน

หลังท า
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ก่อนท า ตีเส้นสนามแบดมินตัน และซ่อมระบบไฟฟ้าบนเพดาน
และเพิ่มไฟส่องสว่างในสนามแบดมินตัน

หลังท า
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ก่อนท า ทาสี ตีเส้นสนามฟุตซอล วอลเลย์บอล บาสเกตบอล
และท าทางข้ึนอัฒจรรย์ในสนาม 4 จุด

หลังท า
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โครงการปรับปรุงสนามกีฬาและ
ระบบการให้บริการสนามกีฬา

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

จัดหาวัสดุอุปกรณ์กีฬาเพื่อการออกก าลังกาย
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โครงการสร้างพื้นที่นันทนาการ
เพื่อการเรียนรู้ (Recreation area) 

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B
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โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตนิสิต
นอกชั้นเรียน

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B

ทางลาด
ห้องPKY1 , PKY3

ระบบไฟส่ องส ว่าง

ตู้ น้ า ดื่ ม

ปรั บปรุ งภู มิ ทั ศน์
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โครงการตลาดผู้ประกอบการนิสิต
พบผู้บริโภค

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B
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โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตนิสิต
ขั้นพื้นฐาน

S u p e r  K p i 1 . 7 . 2  B
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ป ญฺ ญ า ชี วี  เ ส ฏ ฐ ชี วี  น า ม 37ด า ร ง ชี วิ ต ด้ ว ย ปั ญ ญ า  ป ร ะ เ ส ริ ฐ ที่ สุ ด

มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงระดับสากล ผลิตก าลังคนที่มีคุณภาพและมีมาตรฐาน 

วิจัยและนวัตกรรม รักษาและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ประสานความร่วมมือและสร้างเครือข่ายกับองค์กร
ภาครัฐและเอกชน ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือชี้น า และสร้างสรรค์ปัญญาเพ่ือความเข้มแข็งและความ

ยั่งยืนของชุมชนและสังคม บริหารจัดการด้วยหลักธรรมาภิบาล มีระบบประกันคุณภาพ ประเมินและตรวจสอบได้
ในทุกพันธกิจ

ปัญญาเพื่ อความ เข้ มแข็ งของชุ มชน
Wisdom for Community Empowerment

ป ณิ ธ า น

P R O D U C T S  S H O P
Lorem ipsum dolor sit amet, 

มหาวิ ทยาลั ยสร้ างปัญญา เพื่ อนวั ตกรรมชุ มขน สู่ ส ากล

ป รั ช ญ า


